Методичні роз’яснення до Настанов 2016 року.

Розділ 1. Визначення термінів, що використовуються в Настановах
	Вантаж
	В визначенні вантажу не має значення об’єм та вага.

	Вантаж – рюкзак, контейнер
	Рюкзаком вважається все, що має лямки та одягається на плечі. Контейнером вважається будь-який спеціальний засіб для транспортування вірьовок.

Не вважається вантажем будь-які пакети; мішки без надійних точок кріплення; сумки з поясним ременем. 

	Вантаж – рюкзак, контейнер і спорядження, що транспортується в них;
	Вантажем вважається тільки те спорядження в рюкзаку, що відповідає визначенню вантаж, тобто основні та допоміжні мотузки довжиною більше 10 метрів. Все інше спорядження не залежно від його кількості вантажем не вважається.

	Вантаж – дві і більше основних вірьовки довжиною не менше 6 м, кінці яких не закріплені на вихідній та/або цільовій ділянках етапу;
	Вантажем вважають дві не закріплені на ПС основні вірьовки більше 6 метрів.

Не вважається вантажем одна основна вірьовка до 10 метрів та будь яка кількість основних вірьовок до 6 метрів та допоміжних вірьовок до 10 метрів.

	Вантаж – третя вірьовка прикріплена до учасника, що рухається з нижньою командною страховкою, (навіть якщо кінець її закріплений на вихідній ділянці етапу);
	На підйомах (підйом по схилу, підйом по скелі та підйом по крутопохилій переправі) та на траверсах (скельний траверс, траверс схилу) першому учаснику, який рухається з нижньою командною страховкою, заборонено нести на собі три кінця вірьовки (основних або допоміжних), включаючи страховку, або один кінець вірьовки та середину іншої, якщо Настановами або Умовами заборонено першому йти з вантажем.

Цей перший учасник може на собі нести кінець вірьовки товщиною до 6 мм. Також він може тримати в руці третю вірьовку.

	Опори вантажні (ВО)
	Якщо команда самостійно організовує вантажну точкову опору, то вона повинна бути з подвійної вірьовки або з двох петель зі стропи, з’єднана одним карабіном.  

	Опори поліспастові  (ПО)
	Якщо команда самостійно організовує поліспастову точкову опору, то вона повинна бути з подвійної вірьовки або з двох петель зі стропи, з’єднана двома карабінами.  На обох петлях не повинно бути будь-яких  вузлів. Петлі або гілки мотузки в поліспастовій опорі організованій командою повинні бути рівномірно навантажені.

	Опори поліспастові  (ПО) – опори,  які можуть бути використані для закріплення поліспастових систем; перил, що натягуються за допомогою поліспасту; опорних (транспортних) вірьовок при спуску чи підйомі потерпілого з супроводжуючим.
	Тобто для проходження етапу «підйом потерпілого» з використанням  будь-якого поліспасту команді потрібна одна поліспастова опора на ЦД. Опорні (транспортні) вірьовки при спуску чи підйомі потерпілого кріпляться на вантажні опори, крім випадку коли опорна (транспортна) вірьовка одночасно являється поліспастом.

	Опори поліспастові  (ПО) – Можуть бути використані як вантажні чи локальні опори, якщо не застосовуються за призначенням.
	Штраф за одночасне використання ПО за призначенням та як вантажну чи локальну опору виставляється після попередження, якщо порушення не виправлено, по пункту 1.2(3).26.

	Опори локальні (ЛО) – опори, які можуть бути використані для страховки, самостраховки, проміжної страховки лише одного учасника, виконання лише однієї функції.
	Тобто якщо на пункті страховки дві локальні опори, то одна використовується для самостраховки страхуючого учасника, а інша для організації страховки учасника, що рухається через ділянку перешкоди (кріплення гальмівного пристрої та кінця мотузки якою страхують).

	Пункт проміжної страховки (ППС) – З ППС не допускається організація страховки учасника, що рухається на етапі, закріплення перил для руху або самостраховка учасників, організація транспортування потерпілого, вантажу.
	Будь яке використання ППС не за призначенням штрафується без попередження по пунктам 2.3(6). Порушення повинно бути виправлено.

	Страховка нижня – різновид динамічної страховки, в якому остання опора в ланцюгу страховки знаходиться на одному рівні або нижче за точку кріплення страхувальної вірьовки до учасника, якого страхують.
	Нижньою страховку вважається страховка першого на всіх підйомах (підйом по схилу, підйом по вертикальних перилах, скельний підйом, підйом по круто похилій переправі), страховка  першого і останнього на траверсах (траверс схилу, скельний траверс). 

Не вважається нижньою страховкою страховка першого на всіх горизонтальних переправах через яр (навісна переправа, переправа по колоді, переправа по вірьовці з перилами).


Розділ 2. Загальні вимоги до подолання етапів та організації страховки

	2.1.2. Закінченням роботи на етапі є вихід усіх учасників разом з вантажем та спорядженням за лінію фінішу (при її відсутності – досягнення цільової ділянки та звільнення суддівського обладнання) або по команді капітана, якщо всі учасники досягли цільової ділянки і не мають контакту з суддівським обладнанням етапу.


	Тобто якщо етап обладнано лінією фінішу, то закінченням роботи на етапі вважається вихід всіх учасників, вантажу та спорядження за лінію фінішу. Команда може в повному складі вийти за лінію фінішу і знаходячись за нею вибирати або здьоргувати вірьовки. Спорядження яке не вийшло за лінію фінішу але вийшло за контрольну лінію на цільовій ділянці етапу та не має контакту з суддівським обладнанням може вважатися втраченим тільки якщо капітан командує – фініш. Час роботи на етапі відсікається коли все спорядження вийшло за лінію фінішу або по команді капітана. Час не відсікається якщо вся команда вийшла за лінію фінішу, капітан не скомандував – фініш, а спорядження ще залишилось на етапі.

	2.2.1. Початком руху на етапі є:

2) перетинання контрольної лінії (вертикальної проекції контрольної лінії на перила) на етапах без перил (петлі) самостраховки на вихідній ділянці.
	Для важко потерпілих в коконі та ношах початком руху на етапі в безпечній зоні вихідної ділянки вважається зняття з самостраховки або перетинання вертикальної проекції контрольної лінії на перила першим карабіном кріплення до перил кокона або нош.

	2.2.2. Закінченням руху на етапі є:

2) перетинання контрольної лінії (вертикальної проекції контрольної лінії на перила) на етапах без перил (петлі) самостраховки на цільовій ділянці.
	Для важко потерпілих в коконі та ношах закінченням руху на етапі в безпечній зоні цільової ділянки вважається постановка на самостраховку або перетинання вертикальної проекції контрольної лінії на перила останнім карабіном кріплення до перил кокона або нош.

	2.2.3. При перевищенні командою (учасником) заданого часу етап вважається подоланим тими учасниками (потерпілим), які закінчили рух на ньому.
	Тобто якщо при закінченні заданого часу  всі учасники закінчили рух на етапі але не вийшли за лінію фінішу то команда не може отримати штраф за не проходження учасників. 

	2.3.1. Учасник повинен бути забезпечений страховкою або самостраховкою та/або супроводженням (на етапах, де це визначено Правилами, Умовами, Настановами, розміткою дистанції або етапу) протягом перебування в небезпечній зоні. Страховка або самостраховка, там де вона передбачена, повинна бути безперервною.
	У випадку проходження етапу без страховки та/або супроводження учасник повинен бути знятий тільки після попередження.

У випадку виходу учасника в небезпечну зону без страховки або самостраховки виставляється штраф по пункту 2.3(6).2. Порушення має бути негайно виправлено, будь-які дії припинені та повернені у вигляд до виходу в небезпечну зону, а учасника попереджають, що в разі відмови він буде знятий.

	2.3.1. На підйомах, спусках, траверсах, переправах командна та/або суддівська страховка кріпиться:

- карабіном із муфтою, що закручується або фіксується (крім муфт – напівавтоматів та автоматів типу „Манарага” та їм подібних);
	Ця вимога діє тільки по відношенню до кріплення командної або суддівської страховки до учасника.

Кінець страховки може бути закріплений будь-яким карабіном на точкову опору або на страхуючого учасника.  Будь-які інші мотузки (транспортні системи підйому та спуску, супроводження) та самостраховки можуть бути закріплені до учасника будь-яким карабіном.

	2.3.2. Забороняється вихід ногами вище пункту прикріплення до опори статичної страховки.


	Тобто якщо на схилі учасник стоїть на самостраховці на довгому вусі на петлі або на перилах, то він може ногами вийти вище обори, на якій петля або перила. Але учасник не може вийти так щоб кріплення його вуса до петлі або перил було нижче обох ніг.  

	2.3.3. Учасник, який страхує, повинен знаходитися в такому місці, щоб його не міг збити у випадку зриву учасник, якого страхують, та в стійкому положенні в бік можливого ривка при такому зриві.
	Тобто страхуючий учасник повинен стояти обличчям до пункту страховки з якого він страхує. Кисті рук повинні триматися за страхуючу вірьовку таким чином, щоб великі пальці були зі сторони гальмівного пристрою (карабіну).

	2.3.4. Допускається страховка однією рукою лише у таких випадках:

- якщо учасник, що страхує, перехоплює вірьовку руками при „прийомі”  учасника, якого страхує;
	При будь-якій «видачі» страховки її перехват не допускається, тобто вважається страховкою однією рукою. При «видачі» допускається перехват тільки при зупинці страхуємого, та фіксації страховки на гальмівному пристрою. При „прийомі”  допускається будь який перехват.

	2.3.4. При страховці руки учасника, що страхує, мають бути розташовані з протилежного боку карабіну від учасника, якого страхують. При страховці через гальмівний пристрій допускається розташування рук з обох боків від гальмівного пристрою.
	При страховці через гальмівний пристрій допускається якщо вхідна і вихідна гілки страхуючої вірьовки  розташовані навхрест, тобто перетинають одна одну.

	2.3.6. Будь-які вірьовки не повинні перетирати нерухомі мотузки (перильні вірьовки, вуса самостраховки і т.п.), в тому числі суддівське обладнання етапу.
	Цей пункт також відноситься до вірьовок, петель, вусів самостраховки та інших елементів неметалевого спорядження, навіть якщо в даний момент це спорядження ніяк не використовується.

	2.3.7. В один карабін (крім заглушеного суддівського), локальну опору не може бути закріплено більше одного карабіну, петлі, мотузки, якщо вони забезпечують різні види страховки чи самостраховки або однаковий вид страховки щодо різних учасників.
	Це порушення відноситься тільки до функцій страховки та самостраховки. Во всіх інших випадках один карабін можна використовувати для двох функцій. Кріплення подвійного прусіка (або інших двох фіксуючих пристроєв (жумари, мінітрекшени)) для під страховки подвійної транспортної системи при підйомі або спуску потерпілого з супроводжуючим дозволяється одним карабіном. Також дозволяється одним карабіном кріплення кінців подвійної транспортної системи, з`єднання транспортної системи і окремого павука (краба).

	2.3.7. Подвійні перила можуть бути закріплені одним карабіном.


	Це стосується тих етапів, на яких вимагається наведення подвійних перил (переправ, траверсів, транспортних систем, вантажних перил). На переправах одним карабіном дозволяється блокувати вузли та кріпити карабінну удавку на подвійні перила.

Заборонено продовжувати одним карабіном подвійні перила натягнуті поліспастом. Тобто у випадках кріплення подвійних командних перил натягнутих поліспастом до поліспастової петлі з`єднання перил і петлі повинно бути двома карабінами.

	2.3.8. Фіксацією учасника відповідно до специфіки етапів вважається:
а) на етапі «Крутопохила переправа» – якщо учасник однією рукою (під час руху вниз – в рукавиці) тримається за перила і закинув на них ногу або стоїть ногами на землі (поличці); або той, хто страхує, зафіксував його командною страховкою; або перильний карабін учасника впирається в точку нижнього кріплення перильної мотузки;
	Також будь-які допоміжні дії учасник, що спускається по круто похилій переправі, може виконати без рукавиць після проходження нижньої точки переправи.



	2.3.8. Фіксацією учасника відповідно до специфіки етапів вважається:
б) на етапі «Спуск по вертикальних перилах» – якщо учасник завів регулюючу руку за спину; намотав перильну мотузку на ріжки гальмівного пристрою (не менше 2 обертів) і тримає регулюючу руку чи затиснув нижній кінець перильної вірьовки між гальмівним пристроєм та навантаженими перилами;
	Тобто не вважається фіксацією затискання нижнього кінця перильної вірьовки між гальмівним пристроєм та навантаженими перилами без двух обертів на ріжки гальмівного пристрою.
Вважається фіксацією якщо той, хто страхує, зафіксував  командною страховкою. Також будь-які допоміжні дії учасник, що спускається по вертикальних перилах, може виконати без рукавиць після проходження нижньої точки вертикальних перил, якщо їх нижній кінець закріплений на пункті страховки.

	2.3.8. Фіксацією учасника відповідно до специфіки етапів вважається:
в) на етапі «Спуск по схилу» – якщо схоплюючий вузол розправлений і витягнутий на повну довжину (навантажений) або учасник однією рукою в рукавиці тримається за перила і стоїть на місці.
	Також будь-які допоміжні дії учасник, що спускається по схилу або по похилих паралельних перилах, може виконати після того як схоплюючий вузол самостраховки учасника на перилах впирається в точку нижнього кріплення перильної мотузки (для паралельних перил) або впирається в вузол на кінці перил (для спуску по схилу).

	2.3.10. Частини мотузки, які виконують різні функції або одну щодо різних учасників, повинні бути розблоковані вузлами з групи провідників з одинарної мотузки, які закріплені на опорі або до учасника різними карабінами, або вузлом подвійний провідник чи вузлом з групи провідників з подвійної мотузки, який закріплений на опорі або до учасника.
	Тобто всі подвійні вузли вважаються розблокуванням мотузки на дві окремі частини. Кріплення всіх подвійних вузлів дозволяється одним карабіном. Для розблокування мотузки одинарними вузлами їх потрібно зав’язати два та закріпити одним карабіном, якщо це не стосується різних видів страховки, або одного виду страховки різних учасників.

	2.5.1. Страхувальна мотузка одним кінцем кріпиться до верхньої грудної частини зблокованої ІСС учасника, якого страхують. Інший кінець страхувальної мотузки повинен бути закріплений (будь-яким карабіном з муфтою) на точковій опорі або на учаснику, який перебуває на самостраховці.
	Кінець страхувальної мотузки може бути закріплений на точковій опорі на протилежному від страхуючого учасника пункті страховки.



	2.5.2. При страховці застосовуються або:

-
вузол УІАА, вузол Гарда;
	При страховці через вузли УІАА та Гарда допускається розташування рук з обох боків від гальмівного пристрою.

	2.5.4.  При здійсненні динамічної страховки учасник, що її здійснює, повинен бути забезпечений статичною самостраховкою в точкову опору.
	Тобто самостраховка в точкову опору повинна бути тільки у страхуючого учасника. Всі інші учасники виконуючи будь-які дії можуть бути на самостраховці в лінійній опорі.

	2.6.2. Супроводжуюча вірьовка повинна бути закріплена там, звідки здійснюється супроводження, на точковій опорі або до учасника, який перебуває на самостраховці.
	Тобто якщо учасник здійснює супроводження і кріпить його кінець на себе, то він може знаходитись на самостраховці в лінійній опорі. Якщо супроводження розділено вузлом на дві частини та цей вузол закріплений в учасника, то цей супроводжуючий учасник повинен знаходитись на самостраховці.

	2.6.3. Учасник, який супроводжує, повинен тримати вірьовку в руках (руці).


	Супроводження може здійснюватись однією рукою, іншою рукою супроводжуючий учасник може виконувати будь-які дії (розправляти мотузку, працювати зі своїм спорядженням або суддівським обладнанням).  

	2.6.4. Кріплення супроводжуючої вірьовки до учасника, якого супроводжують, в зблоковану  ІСС в будь-якому місці блокування або в вус самостраховки, що виходить з блокування або прикріплений до нього.
	Кріплення супроводження дозволяється карабіном з автоматичною муфтою. Не дозволяється кріплення супроводження в транспортний карабін учасника на переправах.

	2.6.5. При транспортуванні потерпілого по навісних переправах (етапи 1-3) у ношах (коконі) супроводжуючі та страхувальні мотузки закріплюються окремими карабінами до карабінів підвіски нош (кокона) на перила або до петель, до яких приєднані ці карабіни.
	Кріплення страхувальної мотузки кокону оговорюється умовами окремо. Тобто можливі два варіанта кріплення: окремими карабінами до карабінів підвіски кокона або до верхньої передньої грудної частини зблокованої системи  потерпілого.

	2.7.1. Якщо на будь-якому етапі вантаж транспортується окремо від учасника, то повинно контролюватися його переміщення вірьовкою, яка закріплена на цільовій та/або вихідній ділянках етапу.
	Тобто якщо вірьовка, якою контролюється переміщення вантажу, не закріплена на учаснику або на пункті страховки, то за це порушення може виставлений штраф – 2.2(3).26 Інші дії щодо страховки, супроводження, які не відповідають вимогам Правил, Настанов, Умов, який виставляється після попередження. Вірьовка якою контролюється переміщення вантажу не являється страхуючою або супроводжуючою. 

	2.7.1.Перекидання спорядження (крім вірьовок, які закріплені) через ділянку перешкоди заборонено.
	Також не вважається порушенням скидання вірьовок які не закріплені але тримаються в руці.

	2.7.2. Будь-яке спорядження, яке не має контролю з цільової та/або вихідної ділянки і при падінні потрапило за обмежувальну лінію або у воду на водних етапах, вважається втраченим.
	Тобто якщо спорядження потрапило в небезпечну зону за контрольну лінію, то його може забрати будь-який учасник команди. Втраченим вважається тільки спорядження, яке потрапило за обмежувальну лінію.

	2.7.5. При роботі в небезпечній зоні на етапах з перепадом висот вантаж та/або спорядження (не задіяне в організації подолання етапу) повинне бути на учасниках (в руці чи на собі) або закріплене за допомогою засобів страховки до вантажних чи локальних опор.
	Тобто якщо спорядження не закріплено на учаснику або на пункті страховки, то воно не вважається втраченим. За це порушення може виставлений штраф – 2.2(3).26 Інші дії щодо страховки, супроводження, які не відповідають вимогам Правил, Настанов, Умов, який виставляється після попередження.

	2.8.2. - через одинарний поліспаст (2:1) – п’ятьма учасниками;
	Один рухомий блок.

	2.8.2. - через полуторний поліспаст (3:1) – чотирма учасниками;
	Один рухомий блок та рухомий кінець поліспаста.

	   - через подвійний поліспаст (4:1) – трьома учасниками.
	Два рухомих блока.

	2.8.2. Застосування поліспастів більш високого рівня або складних поліспастів не допускається.
	Поліспаст в якому два рухомих блока та рухомий кінець поліспаста використовувати заборонено.

	2.8.2. Натягування перил через подвійний поліспаст п’ятьма учасниками допускається за умови, що поліспастом будуть натягуватись одночасно дві перильні вірьовки і поліспаст буде закріплено до схоплюючого вузла (пристрою), який одночасно затискає обидві перильні вірьовки.
	Якщо кріплення поліспаста к переправі здійснюється окремими пристроями к кожній мотузці (два мікросендера), то натягування подвійним поліспастом допускається тільки трьома учасниками.

	До початку руху учасників на етапі всі додаткові елементи системи натягування переправи, які несуть навантаження, повинні бути знятими.
	Рух по переправі може починатися як тільки навантаження знято з поліспаста, тобто навантажений поліспаст не утримується учасниками або пристроєм (жумар, мінітрекшн).

Якщо ненавантажений поліспаст або закріплена мотузка залишаються на переправі, то рух може починатися.

	2.8.4. Команда наводить подвійну перильну вірьовку.
	Подвійна перильна вірьовка може бути закільцьована, тобто дві вірьовки проходять через дві поліспастові опори на протилежних ділянках етапу. В цьому випадку учасник, що переправляється, може приєднуватися як до всіх чотирьох гілок перил, так і до двох гілок перил але ці гілки повинні бути з різних вірьовок.

	2.8.6. При незадовільному стані переправи (провис, ослаблення кріплення на опорах), внаслідок якого відбувається занурення учасника у воду, небезпечне зачіпання рельєфу або виступаючих предметів – наступний учасник може переправлятися тільки після перетягування переправи (вузол кріплення переправи повинен бути перев’язаний).
	Не можна забороняти переправлятися наступному учаснику і вимагати перетягування переправи (перев’язувати вузол кріплення) у випадках коли при провисі переправи   не   відбувається занурення учасника у воду або небезпечне зачіпання рельєфу.

Якщо безпека не порушується при незадовільному стані переправи,  учасники  завжди можуть переправлятися і отримувати чітко обумовлені штрафи за свої дії. 


Розгорнута таблиця штрафів змагань з пішохідного туризму

	1.1.1 Торкання рельєфу або води за контрольною лінією.
	Штраф виставляється при торканні під час переправи або опорі за контрольною лінією під час роботи на пункті страховки без самостраховки. Опора за контрольною лінією під час руху по переправам штрафується по пункту 1.3.(6).2.

	1.1.3 Жердина ставиться нижче учасника по течії, схилу.
	Якщо перешкода реальна, то порушення має бути виправлено інакше рух  учасника заборонений.

	1.1.4 Під час руху жердина тримається однією рукою.
	Стосується етапів де жердина (альпеншток, льодоруб) використовуються в якості самостраховки (спуск, підйом, траверс, брід).

	1.1.5 Рух з незакріпленим до учасника льодорубом (альпенштоком).
	Стосується етапів де льодоруб за умовами етапу використовується в якості самостраховки, а не як допоміжний засіб.

	1.1.6 Рух менше, ніж з двома точками опори.
	Стосується жердини (альпенштока, льодоруба) на етапах де за умовами учасник рухається в три такти.

	1.2(3).1 Знаходження на одній жорстко закріпленій ділянці перил більше одного учасника. Порушення фіксується по пристібанню на перила карабіну другого учасника.
	Порушення фіксується також  у тих випадках коли один з учасників ще не почав рух, але вже приєднався до перил, а другий учасник вже закінчив рух, але ще не звільнив перила. Також порушенням вважається якщо другий учасник завів перильну мотузку в середину будь-якого карабіну на ньому.

	1.2(3).1 Штрафується кожний учасник більше одного.


	Тобто якщо учасників двоє на перилах, то команда отримує три бала штрафу, якщо троє, то шість балів.

Рух учасників при цьому порушенні заборонений до виправлення.

	1.2(3).1 Відсутність порушення – Якщо учасник навантажує перила без прикріплення до них самостраховки (крім переправ через річку по колоді або вбрід).
	Тобто заборонено навантаження перил на етапах: переправа по колоді через річку та переправа вбрід через річку. На етапі навісна переправа через річку навантаження перил дозволяється, крім під час руху «потерпілого» (нош або кокону).

	1.2(3).3 Одночасне знаходження на перилах навісних переправ (етапи 1–3) учасника та вантажу. Порушення фіксується по початку руху учасника.
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасника заборонений.



	1.2(3).7 Знаходження одного учасника (вантажу) над іншим під час руху.
	Даний штраф відноситься до паралельних підйомів і спусків по схилу, а також паралельного руху учасника і вантажу на вертикальних підйомах і спусках.

	1.2(3).12 Випуск мотузки з регулюючої руки на етапі спуск по вертикальних перилах.
	Також при спуску по вертикальних перилах між спусковим пристроєм та регулюючою рукою не повинно бути провиса (вірьовка не повинна набиратися в кільце).

	1.2(3).13 Рух з вантажем учасника на етапах, де це заборонено Настановами або Умовами змагань.
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасника заборонений.



	1.2(3).16 Рух спиною до скель, схилу на етапах траверс; грудьми вниз під час спуску по схилу.
	Не штрафується на пунктах страховки при руху по суддівським перилам підходу (відходу).

	1.2(3).19 Відсутність (неправильне розташування) противідкидного пристрою при підйомі по вертикальних перилах.
	Даний штраф відноситься до вертикального підйому способом нога-нога (наприклад на двох пантінах). При вертикальному підйомі з самостраховкою жумаром достатньо, щоб вус до якого кріпиться жумар був продовженням блокування ІСС. Якщо цей вус окремий, то він повинен проходити через блокування ІСС.

	1.2(3).20 Неконтрольоване переміщення вантажу, металевого спорядження на етапах з перепадом висот.
	Штраф виставляється якщо неконтрольоване переміщення візуально зафіксовано суддями або  фактичне знаходження вантажу або металевого спорядження неможливе без неконтрольованого переміщення.

	1.2(3).21 Рух учасника без використання відповідного пристрою для руху (спусковий пристрій, перильний карабін тощо) на етапах де він передбачений умовами проходження.
	Якщо при руху по переправі транспортний карабін  неприєднаний до блокіровки учасника, а знаходиться тільки в кільці нижньої системи, то рух дозволяється тільки якщо додатково приєднана до перил верхня система. При спуску по вертикальних перилах рух дозволяється тільки якщо транспортний карабін приєднаний до блокіровки учасника. Порушення має бути виправлено, інакше рух учасника заборонений.

	1.2(3).22 Тертя мотузки по мотузці.


	Порушенням вважається тертя рухомою мотузкою по будь-якому не рухомому неметалевому спорядженню, в тому числі спорядженню яке в даний час не використовується.

	1.2(3).25 Зрив з зависанням на командній страховці, самостраховці в зоні етапу.
	Підйом (витягування) за страховку або спуск на страховці не вважається зривом, але подібні дії заборонені і повинні бути припинені. Штрафуються по пункту 1.2(3).26.

	1.3.(6).2 Опускання (опора) учасника на землю під час переправ (штраф ставиться один раз).
	Тобто одинока опора в зоні етапу також вважається рухом по рельєфу.



	1.3.(6).2 Опускання (опора) учасника на землю під час переправ (штраф ставиться один раз).
	Якщо учасник під час переправи іде ногами по землі  або постійно відштовхується ногами від землі, то  виставляється штраф за порушення умов (6.0.1), тобто зняття. Якщо учасник почав рухатися по переправі згідно умов проходження етапу, а після проходження частини етапу пішов ногами по землі або відштовхувався ногами від землі, то додатково до штрафу 1.3.(6).2 виставляється штраф за вимушене порушення умов  (6.10.1).

	2.1.1 Не закручена або не зафіксована муфта карабіну, який використовується для руху і страховки та в системі поліспасту.
	Якщо відкритий клапан на карабіні яким приєднано самостраховку до ПС, або страховку до учасника, то штрафується по пункту 2.3(6).2. Якщо відкритий карабін клапана на карабіні яким закріплено або заблоковано переправу, то під час руху учасника штрафується по пункту 1.2(3).15. Во всіх інших випадках коли відкритий клапан карабіну, то карабін не виконує свою функцію, штраф виставляється за відповідне порушення. Якщо муфта не закручена або не зафіксована на гальмівному пристрої під час спуску потерпілого з супроводжуючим, то штрафується по пункту 4.2(3).19.

	2.1.3 Неправильне кріплення командної або суддівської страховки до системи учасника (не вузлом провідник «вісімка»; або не двома карабінами, які закріплені назустріч; або не карабіном із муфтою, що закручується, фіксується.
	Порушення стосується тільки кріплення командної (суддівської) страховки к учаснику що рухається. Всі інші кріплення мотузок можуть бути карабінами з автоматичною муфтою.

	2.1.4 Під час руху по перилах довжина натягнутої самостраховки перевищує відстань витягнутої вгору руки. При закріпленні до ВО або ЛО та до суддівської перильної страховки на навісних переправах довжина самостраховки більша 2 м.
	При перевищені довжини самостраховки двох метрів порушення має бути виправлено.

	2.2(3).2 Під час руху вбрід через річку (а також при інших випадках заходу в воду зі страховкою) на основній мотузці один учасник, що страхує.
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасника заборонений.

	2.2(3).6 Під час страховки на вусах при переправі вбрід через річку основна мотузка розміщена нижче по течії від допоміжної.
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасника заборонений.



	2.2(3).10 Страховка двома мотузками при переправі по колоді через річку.
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасника заборонений.

	2.2(3).14 Страховка однією рукою.
	При будь-якій «видачі» страховки її перехват не допускається, тобто вважається страховкою однією рукою.

	2.2(3).16 На гірських етапах не закріплений кінець страхувальної мотузки.
	Суддя не повинен забороняти рух учасника при цьому порушенні.

	2.2(3).18 Страхувальна мотузка провисає нижче ніг, набирається в кільце.
	Тобто штраф виставляється якщо страховка здійснюється з верхнього пункту страховки і страхувальна мотузка провисає нижче обох ніг учасника, що рухається. У всіх інших випадках штраф виставляється якщо страховка набирається в кільце. Порушенням не вважається якщо страховка між страхуючим та учасником, що рухається, повністю лягає на рельєф, але не набирається в кільце.  

	2.2(3).22 Не закріплений кінець супроводжуючої мотузки.
	Суддя не може забороняти рух учасника при цьому порушенні.

	2.2(3).23 Відсутність контролю супроводжуючої мотузки (не тримається руками (рукою)).
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасника заборонений. Супроводження достатньо тримати однією рукою, іншою супроводжуючий учасник може виконувати будь-які дії.

	2.2(3).24 Руки знаходяться за бухтою супроводжуючої мотузки.
	Якщо супроводження набирається в кільце, то порушення відсутнє.

	2.3. Тимчасова  відсутність  командної  страховки,  супроводження
	Всі штрафи розділу потрібно обов’язково виправляти. Рух учасника та будь-які інші дії можливі тільки після виправлення порушення.

	2.3(6).1 Якщо учасник (учасники), що страхує (страхують), випустив (випустили) мотузку з рук.
	Також порушення відсутнє якщо страховка зафіксована на гальмівному пристрої страхуючим.

	2.3(6).6 Підключення самостраховки до незакріплених перил.
	Порушення відсутнє при знаходженні учасника в безпечній зоні, тобто до початку руху.

	2.3(6).7 Страховка без гальмівної системи, передбаченої Настановами або неправильне її використання (система знаходиться не на тому пункті страховки, де учасник, що страхує).
	Страховка через карабін там де передбачена страховка через гальмівний пристрій.

	3.1.1 За кожний втрачений предмет (крім основної мотузки не менше 10 м, контрольного вантажу). Фіксується після закінчення командою етапу, або після падіння спорядження за обмежувальну лінію чи у воду на ділянці перешкоди.
	Тобто за втрату  допоміжних мотузок  будь-якої довжини та основних мотузок до 10 метрів, може бути виставлений штраф – один бал за кожну.

	3.2(10).1 За кожну загублену основну мотузку або її замінник для динамічної страховки та весь або частину контрольного вантажу. Фіксується після закінчення командою етапу, якщо вона не перевищила заданий час або по команді капітана.
	Штраф за втрату контрольного вантажу навіть якщо він розділений на декілька окремих може бути тільки десять балів.



	3.3(20).1 Фіксується, якщо команда перевищила заданий час за фактично залишене спорядження та контрольний вантаж (але не більше ніж 20 балів на етапі). Якщо етап не подолав хоча б один учасник, виставляється штраф 20 балів.
	Тобто і спорядження і контрольний вантаж включені в 20 балів. Контрольний вантаж окремо не штрафується.



	4.1.1 Торкання будь-якою частиною тіла потерпілого (ложа нош) землі, води, стовбурів і гілок дерев, рельєфу, скель та ін. (не більше двох), за кожне. Більше двох торкань штрафується по п.4.3(10).4.
	Якщо потерпілий в ношах, то порушенням вважається торкання самого прямокутного каркасу нош, а не виступаючих жердин або кінців поперечин. Штрафується по пункту 4.3(10).4 за рух по рельєфу потерпілого при трьох торканнях на ділянці етапу, а не при транспортуванні по місцевості.

	4.2(3).2 Носилки не відповідають зросту потерпілого (голова або ноги звисають за поперечини).


	Голова потерпілого повинна знаходитись на крайній поперечині. На протилежній поперечині повинні знаходитись ікри потерпілого. Порушення фіксується якщо поперечина знаходиться під колінами потерпілого.

	4.2(3).2 Поперечини прив’язані неправильно, діагоналі відсутні (не натягнуті) або прикріплені не до внутрішніх кутів каркасу.
	Діагоналі можуть бути прив’язані як з верху від полотна так і знизу.



	4.2(3).6 Транспортування вантажу на ношах (крім передбаченого п.2.7.3. розділу 2), потерпілому, транспортуючому при індивідуальному транспортуванні або супроводжуючому при транспортуванні на підйомі чи спуску.
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасників заборонений.



	4.2(3).7 Під час спуску потерпілого по схилу стрімкістю більше 50° робота зі спусковою мотузкою однією рукою до гальмівного пристрою або робота транспортуючих без рукавиць.
	Тобто на схилах стрімкістю менше 50° дозволяється розташування рук з обох сторін гальмівного пристрою учаснику що спускає потерпілого з супроводжуючим.



	4.2(3).9 Неправильне кріплення нош, кокона до транспортної мотузки, перил.


	Порушення відсутнє якщо кокон до перил прикріплений спочатку верхнім карабіном, потім нижнім, а потім середнім. Головне щоб першим був прикріплений карабін біля голови потерпілого. Від`єднання від перил кокона за тим же принципом, середній і нижній карабіни від’єднуються в будь-якому порядку. Якщо першим до перил приєднується самостраховка потерпілого, то порушення немає. Якщо самостраховка навантажується то порушення повинно бути виправлено.

	4.2(3).11 Потерпілий не прикріплений до перил.
	Штраф виставляється за відсутність самостраховки потерпілого до перил. Тобто в даному випадку відсутність самостраховки не шість, а три бала.

	4.2(3).18 Неправильне кріплення супроводжуючих та/або страхувальних мотузок (не до карабінів, якими ноші (кокон) прикріплені до перил чи петель, в які закріплені ці карабіни).
	Тобто страховка на крутопохилих переправах кріпиться окремим карабіном:

- в верхній карабін кріплення нош до переправи;

- в верхній або середній карабін кріплення кокона до переправи;

- в верхню передню грудну частину зблокованої системи  потерпілого.

Кріплення страховки оговорюється умовами.

	4.2(3).15 Кінець підйомної (спускової) мотузки не закріплений та/або підйомні (спускові) мотузки не зв’язані спільним вузлом.
	Кінець підйомної або спускової мотузки повинен бути закріплений на точковій опорі. При підйому потерпілого способом рухомого блока на пункті страховки повинні бути закріплені обидва кінці подвійної транспортної вірьовки.

	4.3(10).1 Транспортування потерпілого з супроводжуючим по одинарних перилах чи одинарній спусковій або підйомній транспортній мотузці, транспортна мотузка не закріплена до супроводжуючого або потерпілого.
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасників заборонений.

	4.3(10).2 Відсутність фіксуючого пристрою для транспортної мотузки або цей пристрій не працює.
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасників заборонений.

	4.3(10).3 Розпадання нош (відсутність хоча б 1 кріплення поперечин або розв’язування кокону).
	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасників заборонений.



	4.3(10).5 Ноші з потерпілим упали, потерпілий випав із нош.
	Також порушення відноситься до падіння кокону або легко потерпілого.

	5.1.4 Неправильний вибір діаметрів мотузок.
	Порушення фіксується якщо немає різниці в діаметрах мотузок на етапі «вузли».

	5.1.1 Відсутність контрольних вузлів.
	Також штрафується на один бал, якщо довжина кінця, що виходить з вузла (в т.ч. і контрольного) менше 5 см.

	5.2(3).2 Неправильне надання долікарської допомоги.
	Також штрафуються дії команди від яких потерпілий може отримати травми.

	6.10.1 Вимушена одноразова зміна Умов виконання технічного прийому або обладнання технічного пристрою, засобу, якщо безпека при цьому не порушується, в тому числі, коли команда ліквідує непередбачену ситуацію, наприклад зачеплення мотузки і т.п.
	Даний штраф виставляється за рух в зоні перешкоди не за умовами етапу, наприклад, вихід на командній страховці на ділянку перешкоди навісної переправи. Суддя етапу попереджає команду, що за проходження етапу повністю (від початку зони перешкоди до кінця) хоча б одним учасником  з порушенням умов, команда буде знята.


Розділ 6 Умови проходження етапів

	Етапи 1, 2 «Навісна переправа через річку, яр»

Кріплення учасника до перил навісної переправи здійснюється двома карабінами або одним карабіном при збалансованій ІСС.
	Збалансованою ІСС вважається ІСС в якій транспортний карабін приєднаний до блокіровки. Якщо транспортний карабін приєднаний тільки до кільця нижньої системи, то рух дозволяється якщо учасник додатково приєднаний до перил карабіном грудного блокування.



	Етап 4 «Підйом по скельній ділянці або схилу» Можливість транспортування вантажу першим учасником визначається Умовами.
	Це відноситься тільки до підйому по схилу. На підйомі по скельній ділянці перший не може транспортувати вантаж в будь-якому випадку.

	Всі інші учасники піднімаються лазінням із верхньою командною страховкою або з самостраховкою по перильній мотузці.
	Командна страховка обов’язкова при підйомі по скельній ділянці. По схилу можна підніматись і з командною страховкою, і з самостраховкою.

	Можливість паралельного підйому двох учасників визначається Умовами. При цьому учасники не повинні знаходитись один над одним.
	Це відноситься тільки до підйому по схилу. На скельній ділянці паралельний підйом заборонено.

	Етап 5 «Підйом по вертикальних перилах»  Всі інші учасники піднімаються по командній перильній мотузці (способом «нога-нога», «нога-груди» або інші) та верхньою командною страховкою, яка виконується згідно з вимогами п.2.5. розділу 2. Учасник повинен бути прикріплений до перильної мотузки схоплюючим вузлом або затискачем (не менше одного).
	Тобто при підйомі по вертикальним перилам всім учасникам крім першого можна підніматися без самостраховки, але прикріпленими до командних вертикальних перил будь-яким пристроєм для підйому або будь-яким схоплюючим вузлом. Обов’язково повинна бути верхня командна страховка. Всім учасникам крім першого дозволяються будь-які способи підйому без самостраховки, наприклад на двох пантінах з противідкідним карабіном в грудній точці блокування.

	У випадку кріплення затискачів нижче грудного блокування ІСС, обов’язкове використання противідкидного пристрою до верхнього блокування ІСС (схоплюючим вузлом або карабіном).
	Це стосується затискачів закріплених на стременах на стопах, при кріплені до перил затискачів на ногах обов’язкове використання противідкідного карабіну або схоплюючого вузла. При використанні будь-яких затискачів які прикріплені до вусів самостраховки достатньо щоб ці вуса були продовженням блокування ІСС, або проходили через блокування, тобто в даних випадках противідкідний пристрій не потрібен.

	Етапи 6 «Траверс скельної ділянки або схилу»  Вимоги до подолання похилих і вертикальних ділянок збігаються з вимогами до проходження етапів «Підйом по скельній ділянці або схилу» і «Спуск по схилу» відповідно до стрімкості схилу.
	Тобто якщо на траверсі ділянка спуску стрімкістю більше 50 градусів, то її проходження всім учасникам можливе тільки з самостраховкою та спусковим пристроєм. В даному випадку самостраховка приєднується обов’язково до перил траверсу які закріплені на ВО, а для спускового пристрою може бути використана окрема вірьовка яка закріплена на верхньому ПС ділянки спуска на траверсі.

	Останній учасник рухається по перилах або як перший.
	Тобто на ділянках спуску останній учасник рухається з верхньою командною страховкою або самостраховкою до перил.

	Етап 12 «Переправа по вірьовці з перилами» Решта учасників переправляється по переправі ногами по нижній мотузці з кріпленням до верхніх перил коротким вусом самостраховки.
	Тобто якщо учасники приєднуються до верхніх перил грудним карабіном, то  він виконує роль такого вуса 

Нижня мотузка може бути не заблокована карабіном. Ніяких вимог до її кріплення не має.

	Етап 16 «Транспортування потерпілого» Транспортування вантажу та спорядження на ношах (крім передбаченого п.2.7.3), потерпілому, учаснику, який несе потерпілого (у випадку індивідуального транспортування), або супроводжуючому при транспортуванні на підйомі чи спуску заборонено.
	На змаганнях зв'язок дозволяється транспортування вантажу супроводжуючому учаснику.



	Ноші повинні переноситися по місцевості не менше ніж двома учасниками команди. Необхідність супроводжуючого учасника визначається Умовами змагань. Супроводжуючий учасник повинен знаходитися поруч із ношами (на відстані, яка дозволяє контролювати стан потерпілого й тримати в полі зору обличчя потерпілого).
	Наявність супроводжуючого учасника, який повинен знаходитись поруч з ношами, визначається Умовами змагань тільки на етапах транспортування потерпілого по місцевості. На будь-яких інших етапах з транспортуванням потерпілого не потрібна наявність супроводжуючого біля нош або кокона для контролю стану потерпілого.



	Носилки повинні бути зав’язані

відповідно до зросту потерпілого (голова та гомілки можуть лежати на крайніх поперечинах).
	Порушенням вважається якщо поперечина знаходиться під колінами потерпілого.

	При прикріпленні нош (кокону) з потерпілим до перил навісних переправ спочатку приєднується карабін, яким з’єднані вуси (карабін) біля голови потерпілого, а потім карабін, яким з’єднані вуси (карабін) біля ніг потерпілого. Зняття нош (кокону) з потерпілим із перил навісних переправ здійснюється в зворотному порядку.
	Порушення відсутнє якщо кокон до перил прикріплений спочатку верхнім карабіном, потім нижнім, а потім середнім. Головне щоб першим був прикріплений карабін біля голови потерпілого. Від`єднання від перил кокона за тим же принципом, середній і нижній карабіни від’єднуються в будь-якому порядку. Якщо першим до перил приєднується самостраховка потерпілого, то порушення немає. Якщо самостраховка навантажується то порушення повинно бути виправлено.

	На крутопохилій переправі страховка потерпілого здійснюється так само, як усіх учасників, та він додатково забезпечується супроводжуючою мотузкою з цільової ділянки етапу.
	При спуску потерпілого по крутопохилій переправі супроводження з верхнього берега не потрібне. При підйомі потерпілого по крутопохилій переправі супроводження з нижнього берега не потрібне.

	При транспортуванні потерпілого по навісних переправах у ношах (коконі) супроводжуючі та страхувальні мотузки закріплюються відповідно до п.2.6 розділу 2.


	Тобто страховка на крутопохилих переправах кріпиться окремим карабіном:

- в верхній карабін кріплення нош до переправи;

- в верхній або середній карабін кріплення кокона до переправи;

- в верхню передню грудну частину зблокованої системи  потерпілого.

Кріплення страховки оговорюється умовами.

	Етап 17 «Подолання перешкоди з використанням підвішеної мотузки (маятником)» Самостраховка забезпечується вусом самостраховки або схоплюючим вузлом (технічним пристроєм) до маятникової мотузки не нижче рівня місця закріплення самостраховки до ІСС учасника, коли він знаходиться на межі небезпечної зони берега, з якого стартує.
	Вус самостраховки повинен бути коротким. Штрафується після попередження.


