ПОПЕРЕДНІ У М О В И

проведення  змагань з ТПТ  на дистанції «Крос-похід» (рятувальні роботи)
СТАРША ВІКОВА ГРУПА
Склад команди 6 осіб (не менше 1 особи протилежної статі).

Орієнтовний стартовий інтервал - 10 хв. 

Карта кольорова. Корегування 2017 р. Масштаб 1:10000, перетин 2.5м.

Команда прибуває на старт за 15 хв. для проходження технічної комісії; 

Перелік обов’язкового спорядження: ІСС, захисні каски, форма, яка  закриває лікті і коліна, годинник, компас, мобільний телефон, аптечка ( бинт 1 шт., вата 30 гр.,бактерицидний лейкопластир, вологі серветки, розчин перекису водню 3%,  анальгін, валідол, ).

Змагання проводяться за системою «ралі».  
Для проходження дистанції встановлено оптимальний та контрольний час. За перевищення оптимального часу команда отримує штраф (за кожні повні або неповні 30 с.-1б.), за перевищення КЧ дистанції команда знімається зі змагань. На кожному етапі  фіксується  ЗЧ. За перевищення ЗЧ на етапі команда (учасники) отримує штраф згідно  Правил і Настанов. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не перетнуло контрольну лінію ЦД етапу вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов.
Команда, яка не з’явилась на технічний етап, отримує штраф за не проходження етапу усіма учасниками (потерпілим).

Результат команди визначається за найменшою сумою часу штрафів та постійної часу.
У разі рівності штрафних балів більш високе місце посідає команда яка краще подолала етап «Переправа через яр  по зруйнованому мосту».
ІІ клас  47б.
КЧ дистанції –

ОЧ дистанції -

Довжина дистанції – 5.5 км.
1.Евакуація. н/к (1б.)
    Заданий час 7 хв.
Обладнання: встановлені суддівські намети, зі спальними мішками, позначене червоно-білими стрічками місце збору команди.

За встановлений ЗЧ команді необхідно за сигналом, вилізти зі спальних мішків та з намету, та одягти індивідуальні страхувальні системи, каски, та приготувати все необхідне спорядження для проходження дистанції.
Можливі порушення: втрата основної мотузки – 10 б.,учасник не одягнув систему, каску повністю - 6б.;невірно зав’язаний вузол -3б.; взаємодопомога 3б.; помилка у в’язанні вузлів-1б, втрата спорядження – 1б.,
2.Фотографія. н/к (1б.)
   Заданий час 2 хв.
 За встановлений ЗЧ команді необхідно, зробити фотознімок суддівським фотоапаратом, місце зйомки визначає команда. Кращий знімок буде нагороджений спеціальним призом.
3.Переправа через яр  по зруйнованому мосту. 2А ( 8б.)
    Заданий час 18 хв.
    Довжина етапу:  20 м.

Обладнання: к.л. з двох берегів, вантажна (поліспастна) опора  - дерево на вихідній ділянці; вантажна (поліспастна) опора - дерево на цільовій ділянці; суддівський зруйнований вірьовочний міст (2 горизонтально навішені перильні вірьовки з 4ма дощечками). Висота мосту над рівнем землі 220 см.
За встановлений ЗЧ команда організовує переправу по зруйнованому мосту.

Можливі варіанти подолання мосту: 
1.Команда організовує під мостом нижню перильну вірьовку, та всі учасники рухаються по нижній вірьовці ногами, а до верхньої (до мосту) здійснюють самостраховку вусом(як по паралельних вірьовках), здійснюючи перестібання самостраховок  в місцях закріплення дощечок мосту , кожен з учасників додатково повинен бути забезпечений командною страховкою.

2.Команда рухається по вірьовках зруйнованого мосту, як по навісній переправі, здійснюючи перестібання самостраховок та транспортних карабінів в місцях закріплення дощечок мосту , кожен з учасників додатково повинен бути забезпечений командною страховкою. Дозволяється паралельний рух.

3. Команда організовує над мостом верхню перильну вірьовку, та всі учасники рухаються по мосту ногами, а до верхніх (командних) перил, здійснюють самостраховку вусом(як по паралельних вірьовках), кожен з учасників  повинен бути забезпечений командним супроводженням.

Дозволяється комбінування способів переправи.

4.Орієнтування у заданому напрямку  5.5   км.  Кількість КП – 5.   1А (11б.)
5.Пошук «потерпілого» за азимутом. 1А (1б)
Заданий час 6 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, за азимутом, вказаним у командній картці, знайти «потерпілого» (КП), у радіусі 60м., та зробити відмітку компостером у командній картці. У разі незнаходження «потерпілого» , команда отримує штраф  10 б.

 6.Фото –КП.   н/к (1б.)
Заданий час 7 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, за допомогою фотографії наданої суддівською колегією, знайти місце з прихованим КП (у радіусі 100м.), та зробити відмітку компостером у командній картці. У разі незнаходження  КП, команда отримує штраф  6 б.

7.Переправа по вірьовці з поручнями через річку. 2А ( 8б.)
    Заданий час 16 хв.
    Довжина етапу:  20 м.(зона перешкоди 12м.)

Обладнання: к.л. з двох берегів, вантажна (поліспастна) опора - дерево на вихідній ділянці; вантажна (поліспастна) опора - дерево на цільовій ділянці; нижня суддівська перильна вірьовка. 

Команда організовує верхні подвійні перила, відповідно до Настанов, та  переправляється на протилежний бік. Перший рухається по суддівським нижнім перилам (як по колоді), з шестом (спираючись шестом у дно річки), з командною страховкою, решта по вірьовці з поручнями на самостраховці, та з командним супроводженням.

8. Підйом  по схилу 1Б ( 6б.)
Заданий час  9 хв.

Довжина етапу  20 м 

Крутизна схилу 35 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, вантажна петля - на вихідній ділянці(для організації страховки; 2 ППС на ділянці перешкоди;  вантажна петля на цільовій ділянці для закріплення командних перил.

Учасники долають перешкоду по командних поручнях, відповідно до Настанов. Дозволяється паралельний підйом.

9. Спуск  по схилу 1Б ( 6б.)
Заданий час  9 хв.

Довжина етапу  20 м 

Крутизна схилу 35 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, ЗСК - на вихідній ділянці (для закріплення командних перил.

Учасники долають перешкоду по командних поручнях, відповідно до Настанов. Дозволяється паралельний спуск.

10.Пошук «потерпілого». н/к (1б.)
Заданий час 9 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, знайти «потерпілого»(з втратою свідомості), у якого при собі є мобільний телефон. Номер телефону «потерпілого» команда дізнається по залишеній інформації на кожному з КП на маршруті заданого напрямку (на кожному КП по 2-3 цифри), які необхідно скласти в єдиний номер. У разі, якщо команда не знайшла один, чи більше КП, номер телефону команді підкаже суддя(за кожну цифру – 1 штрафний бал). Після встановлення вірного номеру команді необхідно зателефонувати «потерпілому», та вирушити у зону пошуку, позначену на карті. «Потерпілого» можна знайти за звуковим сигналом, від його мобільного, під час пошуку у визначеному квадраті. Район квадрату 150 х 150 метрів. У разі незнаходження «потерпілого», команда отримує штраф 10  
11. Пошук «потерпілого», за світловим сигналом. н/к (1б.)
    Заданий час 8 хв.

На попередньому технічному етапі команда ділиться на дві групи 5+1.

Один з учасників рухається за картою, близько 500 м. у точку № 1.

Решта учасників, за картою, близько 650м., рухаються у точку № 2.

Після прибуття у задані точки(у час зазначений у графіку руху),  «потерпілий» з точки № 1, повинен надати світловий сигнал (люстерком або іншим світловим способом), у точку № 2 «рятувальникам». Відстань між «потерпілим» і «рятувальниками» близько 400 м. Після встановлення візуального контакту, «рятувальники» вирушають до «потерпілого». У разі незнаходження «потерпілого», команда отримує штраф 10б.

12.Надання медичної допомоги . 1А (2б.)
Заданий час 6 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно надати допомогу «потерпілому», з  різаною раною лівого передпліччя (венозна кровотеча), різаною раною правої кисті (капілярна кровотеча), сильною капілярною кровотечею із носу.
Алгоритм дій з виконання допомоги «потерпілому»:

1.Розмістити «потерпілого» в зручному положенні. Сидячи, з урахуванням кровотечі з носу.
2.Ретельно протерти руки спиртовмісними серветками.

3. На рану  лівого передпліччя необхідно накласти давлючу бинтову пов’язку;
4. Рану  правої кисті  обробити розчином перекису водню, та накласти бинтову повязку, або заклеїти бактерицидним лейкопластиром.
5. Кровотечу з носу зупинити  за допомогою введення в кожний носовий відділ ватного тампону, змоченого в трьох процентному розчині перекису водню.

Можливі штрафи:
Помилка (неточність) під час надання долікарської допомоги 1 б.- дії, що не відповідають вимогам алгоритму.(за кожну помилку)
Неправильне надання долікарської допомоги -3 б. Неправильне застосування, або відсутність у команди лікарського засобу. Повна невідповідність дій, до характеру травми (за кожну травму). Потерпілий надає допомогу

СЕРЕДНЯ ВІКОВА ГРУПА
Склад команди 6 осіб (не менше 1 особи протилежної статі).

Орієнтовний стартовий інтервал - 10 хв. 

Карта кольорова. Корегування 2017 р. Масштаб 1:10000, перетин 2.5м.

Команда прибуває на старт за 15 хв. для проходження технічної комісії; 

Перелік обов’язкового спорядження: ІСС, захисні каски, форма, яка  закриває лікті і коліна, годинник, компас, мобільний телефон, аптечка ( бинт 1 шт., вата 30 гр., бактерицидний лейкопластир, вологі серветки, розчин перекису водню 3%,  анальгін, валідол, ).

Змагання проводяться за системою «ралі».  

Для проходження дистанції встановлено оптимальний та контрольний час. За перевищення оптимального часу команда отримує штраф (за кожні повні або неповні 30 с.-1б.), за перевищення КЧ дистанції команда знімається зі змагань. На кожному етапі  фіксується  ЗЧ. За перевищення ЗЧ на етапі команда (учасники) отримує штраф згідно  Правил і Настанов. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не перетнуло контрольну лінію ЦД етапу вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов.
Команда, яка не з’явилась на технічний етап, отримує штраф за не проходження етапу усіма учасниками (потерпілим).

Результат команди визначається за найменшою сумою часу штрафів та постійної часу.
У разі рівності штрафних балів більш високе місце посідає команда яка краще подолала етап «Переправа через яр  по зруйнованому мосту».

ІІ клас   46б.
КЧ дистанції – 

ОЧ дистанції - 

Довжина дистанції – 5.0 км. 
1.Евакуація н/к (1б.)
    Заданий час 7 хв.
Обладнання: встановлені суддівські намети, зі спальними мішками., позначене червоно-білими стрічками місце збору команди.

За встановлений ЗЧ команді необхідно за сигналом, вилізти зі спальних мішків та з намету, та одягти індивідуальні страхувальні системи, каски, та приготувати все необхідне спорядження для проходження дистанції.

Можливі порушення: втрата основної мотузки – 10 б.,учасник не одягнув систему, каску повністю - 6б.; невірно зав’язаний вузол -3б.; взаємодопомога 3б.; помилка у в’язанні вузлів-1б, втрата спорядження – 1б.,

2.Фотографія. н/к (1б.)
   Заданий час 2 хв.
 За встановлений ЗЧ команді необхідно, зробити фотознімок суддівським фотоапаратом, місце зйомки визначає команда. Кращий знімок буде нагороджений спеціальним призом.

3.Переправа через яр  по зруйнованому мосту. 2А ( 8б.)
    Заданий час 18 хв.
    Довжина етапу:  20 м.

Обладнання: к.л. з двох берегів, вантажна (поліспастна) опора - дерево на вихідній ділянці; вантажна (поліспастна) опора - дерево на цільовій ділянці ; суддівський зруйнований вірьовочний міст (2 горизонтально навішені перильні вірьовки з 4ма дощечками). Висота мосту над рівнем землі 220 см.

За встановлений ЗЧ команда організовує переправу по зруйнованому мосту.

Можливі варіанти подолання мосту: 

1.Команда організовує під мостом нижню перильну вірьовку, та всі учасники рухаються по нижній вірьовці ногами, а до верхньої (до мосту) здійснюють самостраховку вусом(як по паралельних вірьовках), здійснюючи перестібання самостраховок  в місцях закріплення дощечок мосту, кожен з учасників додатково повинен бути забезпечений командною страховкою.

2.Команда рухається по вірьовках зруйнованого мосту, як по навісній переправі, здійснюючи перестібання самостраховок та транспортних карабінів в місцях закріплення дощечок мосту , кожен з учасників додатково повинен бути забезпечений командною страховкою. Дозволяється паралельний рух.

Дозволяється комбінування способів переправи.

4.Орієнтування у заданому напрямку  5.0   км.  Кількість КП –  4   1А (10б.)
5.Пошук «потерпілого» за азимутом.  1А (1б.)
Заданий час 6 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, за азимутом, вказаним у командній картці, знайти «потерпілого» (КП), у радіусі 60м., та зробити відмітку компостером у командній картці. У разі незнаходження «потерпілого» , команда отримує штраф  10 б.

 6.Фото –КП н/к (1б.)
Заданий час 7 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, за допомогою фотографії наданої суддівською колегією, знайти місце з прихованим КП (у радіусі 100м.), та зробити відмітку компостером у командній картці. У разі незнаходження  КП, команда отримує штраф  6 б.

7.Переправа по вірьовці з поручнями через річку. 2А ( 8б.)
    Заданий час 18 хв.
    Довжина етапу:  20 м.(зона перешкоди 12м.)

Обладнання: к.л. з двох берегів, вантажна (поліспастна) опора - дерево на вихідній ділянці; вантажна (поліспастна) опора - дерево на цільовій ділянці ; нижня суддівська перильна вірьовка. 

Команда організовує верхні одинарні перила, відповідно до Настанов, та  переправляється на протилежний бік. Перший рухається по суддівським нижнім перилам (як по колоді), з шестом (спираючись шестом у дно річки), з командною страховкою, решта по вірьвці з поручнями на самостраховці, та з командним супроводженням.

8. Підйом  по схилу 1Б ( 6б.) 

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу  20 м 

Крутизна схилу 35 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, вантажна петля - на вихідній ділянці(для організації страховки; 2 ППС на ділянці перешкоди;  вантажна петля на цільовій ділянці для закріплення командних перил.

Учасники долають перешкоду по командних поручнях, відповідно до Настанов. Дозволяється паралельний підйом.

9. Спуск  по схилу. 1Б ( 6б.)
Заданий час  9 хв.

Довжина етапу  20 м 

Крутизна схилу 35 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, ЗСК - на вихідній ділянці( для закріплення командних перил.

Учасники долають перешкоду по командних поручнях, відповідно до Настанов. Дозволяється паралельний спуск.

10.Пошук «потерпілого». н/к (1б.)
Заданий час 9 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, знайти «потерпілого»(з втратою свідомості), у якого при собі є мобільний телефон. Номер телефону «потерпілого» команда дізнається по залишеній інформації на кожному з КП на маршруті заданого напрямку (на кожному КП по 2-3 цифри), які необхідно скласти в єдиний номер. У разі, якщо команда не знайшла один, чи більше КП, номер телефону команді підкаже суддя(за кожну цифру – 1 штрафний бал). Після встановлення вірного номеру команді необхідно зателефонувати «потерпілому», та вирушити у зону пошуку, позначену на карті. «Потерпілого» можна знайти за звуковим сигналом, від його мобільного, під час пошуку у визначеному квадраті. Район квадрату 150 х 150 метрів. У разі незнаходження «потерпілого», команда отримує штраф 10  
11. Пошук «потерпілого», за світловим сигналом. н/к (1б.)
    Заданий час 8 хв.

На попередньому технічному етапі команда ділиться на дві групи 5+1.

Один з учасників рухається за картою, близько 500 м. у точку № 1.

Решта учасників, за картою, близько 650м., рухаються у точку № 2.

Після прибуття у задані точки(у час зазначений у графіку руху),  «потерпілий» з точки № 1, повинен надати світловий сигнал (люстерком, або іншим світловим способом), у точку № 2 «рятувальникам». Відстань між «потерпілим» і «рятувальниками» близько 400 м. Після встановлення візуального контакту, «рятувальники» вирушають до «потерпілого». У разі незнаходження «потерпілого», команда отримує штраф 10б.

12.Надання медичної допомоги . 1А (2б.)
Заданий час 6 хв.

За встановлений ЗЧ команді необхідно надати допомогу «потерпілому», різаною раною правої кисті (капілярна кровотеча), сильною капілярною кровотечею із носу.
Алгоритм дій з виконання допомоги «потерпілому»:

1.Розмістити «потерпілого» в зручному положенні. Сидячи, з урахуванням кровотечі з носу.

2.Ретельно протерти руки спиртовмісними серветками.

3. Рану  правої кисті  обробити розчином перекису водню, та накласти бинтову пов’язку, або заклеїти бактерицидним лейкопластиром.

4. Кровотечу з носу зупинити  за допомогою введення в кожний носовий відділ ватного тампону, змоченого в трьох процентному розчині перекису водню.

Можливі штрафи:
Помилка (неточність) під час надання долікарської допомоги 1 б.- дії, що не відповідають вимогам алгоритму.(за кожну помилку)
Неправильне надання долікарської допомоги -3 б. Неправильне застосування ,або відсутність у команди лікарського засобу. Повна невідповідність дій, до характеру травми (за кожну травму). Потерпілий надає допомогу
МОЛОДША ВІКОВА ГРУПА
Склад команди 6 осіб (не менше 1 особи протилежної статі).

Орієнтовний стартовий інтервал - 10 хв. 

Карта кольорова. Корегування 2017 р. Масштаб 1:10000, перетин 2.5м.

Команда прибуває на старт за 15 хв. для проходження технічної комісії; 

Перелік обов’язкового спорядження: ІСС, захисні каски, форма, яка  закриває лікті і коліна, годинник, компас, мобільний телефон, аптечка ( бинт 1 шт., вата 30 гр.,бактерицидний лейкопластир, вологі серветки, розчин перекису водню 3%,  анальгін, валідол, ).

Змагання проводяться за системою «раллі».  

Для проходження дистанції встановлено оптимальний та контрольний час. За перевищення оптимального часу команда отримує штраф (за кожні повні або неповні 30 с.-1б.), за перевищення КЧ дистанції команда знімається зі змагань.На кожному етапі  фіксується  ЗЧ. За перевищення ЗЧ на етапі команда (учасники) отримує штраф згідно  Правил і Настанов. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не перетнуло контрольну лінію ЦД етапу вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов.
Команда, яка не з’явилась на технічний етап, отримує штраф за непроходження етапу усіма учасниками (потерпілим).

Результат команди визначається за найменшою сумою часу штрафів та постійної часу.
У разі рівності штрафних балів більш високе місце посідає команда яка краще подолала етап «Переправа по вірьовці з поручнями через річку».

І клас  24б.
КЧ дистанції – 

ОЧ дистанції - 

Довжина дистанції – . 
1.Евакуація.  н/к (1б.)
    Заданий час 7 хв.
Обладнання: встановлені суддівські намети,зі спальними мішками., позначене червоно-білими стрічками місце збору команди.

За встановлений ЗЧ команді необхідно за сигналом, вилізти зі спальних мішків та з намету, та одягти індивідуальні страхувальні системи, каски, та приготувати все необхідне спорядження для проходження дистанції.

Можливі порушення: втрата основної мотузки – 10 б.,учасник не одягнув систему, каску повністю - 6б.;невірно зав’язаний вузол -3б.; взаємодопомога 3б.; помилка у в’язанні вузлів-1б, втрата спорядження – 1б.,

2.Фотографія. н/к (1б.)
   Заданий час 2 хв.
 За встановлений ЗЧ команді необхідно, зробити фотознімок суддівським фотоапаратом, місце зйомки визначає команда. Кращий знімок буде нагороджений спеціальним призом.

3.Орієнтування у заданому напрямку 4.0  км.  Кількість КП –  4.   1А ( 8б.)  

4.Пошук «потерпілого» за азимутом.  1А (1б.)
Заданий час 6 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, за азимутом, вказаним у командній картці, знайти «потерпілого» (КП), у радіусі 60м., та зробити відмітку компостером у командній картці. У разі незнаходження «потерпілого» , команда отримує штраф  10 б.

5.Фото –КП. н/к (1б.)
Заданий час 7 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, за допомогою фотографії наданої суддівською колегією, знайти місце з прихованим КП (у радіусі 100м.), та зробити відмітку компостером у командній картці. У разі незнаходження  КП, команда отримує штраф  6 б.

6.Переправа по вірьовці з поручнями через річку. 1А (4б.)
    Заданий час 12 хв.
    Довжина етапу:  20 м.(зона перешкоди 12м.)

Обладнання: к.л. з двох берегів, опори - дерева на вихідній  та цільовій  ділянках ; суддівські паралельні вірьовки. 

Команда переправляється  протилежний бік, по суддівських паралельних вірьовках, з організацією командного супроводження.

7. Підйом  по схилу 1А (2б.) 

Заданий час  9 хв.

Довжина етапу  20 м 

Крутизна схилу 35 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, суддівська  вірьовка.

Учасники долають перешкоду по суддівських поручнях, відповідно до Настанов. 

8. Спуск  по схилу.  1А (2б.)
Заданий час  9 хв.

Довжина етапу  20 м 

Крутизна схилу 35 градусів.
Обладнання: КЛ на вихідній та цільовій ділянках, суддівська  вірьовка.

Учасники долають перешкоду по суддівських поручнях, відповідно до Настанов. 
9.Пошук «потерпілого». н/к (1б.)
Заданий час 9 хв.
За встановлений ЗЧ команді необхідно, знайти «потерпілого»(з втратою свідомості), у якого при собі є мобільний телефон. Номер телефону «потерпілого» команда дізнається по залишеній інформації на кожному з КП на маршруті заданого напрямку (на кожному КП по 2-3 цифри), які необхідно скласти в єдиний номер. У разі, якщо команда не знайшла один, чи більше КП, номер телефону команді підкаже суддя(за кожну цифру – 1 штрафний бал). Після встановлення вірного номеру команді необхідно зателефонувати «потерпілому», та вирушити у зону пошуку, позначену на карті. «Потерпілого» можна знайти за звуковим сигналом, від його мобільного, під час пошуку у визначеному квадраті. Район квадрату 150 х 150 метрів. У разі незнаходження «потерпілого», команда отримує штраф 10  
10. Пошук «потерпілого», за світловим сигналом. н/к (1б.)
    Заданий час 8 хв.

На попередньому технічному етапі команда ділиться на дві групи 5+1.

Один з учасників рухається за картою, близько 500 м. у точку № 1.

Решта учасників, за картою, близько 650м., рухаються у точку № 2.

Після прибуття у задані точки(у час зазначений у графіку руху),  «потерпілий» з точки № 1, повинен надати світловий сигнал (люстерком, або іншим світловим способом), у точку № 2 «рятувальникам». Відстань між «потерпілим» і «рятувальниками» близько 400 м. Після встановлення візуального контакту, «рятувальники» вирушають до «потерпілого». У разі незнаходження «потерпілого», команда отримує штраф 10б.

11.Надання медичної допомоги . 1А (2б.)
Заданий час 6 хв.

За встановлений ЗЧ команді необхідно надати допомогу «потерпілому»,  з різаною раною правої кисті (капілярна кровотеча).
Алгоритм дій з виконання допомоги «потерпілому»:

1.Розмістити «потерпілого» в зручному положенні. 

2.Ретельно протерти руки спиртовмісними серветками.

3. Рану  правої кисті  обробити розчином перекису водню, та накласти бинтову пов’язку, або заклеїти бактерицидним лейкопластиром.

Можливі штрафи:
Помилка (неточність) під час надання долікарської допомоги 1 б.- дії, що не відповідають вимогам алгоритму.(за кожну помилку)
Неправильне надання долікарської допомоги -3 б.
Неправильне застосування ,або відсутність у команди лікарського засобу. Повна невідповідність дій, до характеру травми. Потерпілий надає допомогу.
(((
ПОПЕРЕДНІ УМОВИ

проведення  змагань з ТПТ  на дистанції  СМУГА ПЕРЕШКОД

	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с
КС - командна страховка
СС - суддівська страховка
СП - суддівські перила
КП - командні перила
ПО - поліспастова опора
ВО - вантажна опора
ЛО - локальна опора
ЗСК - заглушений суддівський карабін
ППС - проміжній пункт страховки
ПЗЧ - проміжний заданий час
ПСС – пункт суддівської страховки
	с/с - самостраховка
КЛ. - контрольна лінія
ЗЧ - заданий час
ОЧ - оптимальний час
КЧ - контрольний час
ВД - вихідна ділянка
ЦД - цільова ділянка
ДП - ділянка перешкоди
БЗ - зона етапу безпечна
НЗ - зона етапу небезпечна
ОЛ - обмежувальна лінія
ІСС - індивідуальна страхувальна система


СТАРША ВІКОВА ГРУПА
1.  Клас дистанції -

2.  Довжина – до 200м.

3.  Кількість етапів –

4.  Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна

5.  Склад команди 6 осіб (не менше 1особи протилежної статі).

6.  Команди долають дистанцію у заданому (лінійному) напрямку.

7.  Стартовий інтервал - до 15хв.

8.  На дистанції встановлено суддівське обмеження часу (ПЗЧ-1, та ЗЧ) за перевищення якого, команда отримує штрафні бали, згідно таблиці штрафів.

9.  Команда прибуває на старт за 20хв. для проходження технічної комісії.

10. Результат команди визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафних балів.

Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції
1. Переправа по жердинах

    Довжина етапу:  15 м.

Обладнання: опори (лаги) 6 шт. Жердини (металеві труби) 5 шт., КЛ на ВД та ЦД.

2. Скельний підйом

     Довжина етапу: 11 м.
Обладнання: на підйомі: суддівська страховка для першого учасника     ВО(петля) на ВД ; 2 ППС на ДП; 2 ВО(петлі) на ЦД підйому; ПСП,   що виводять до наступного етапу.

Учасники долають підйом по складних скелях (штучний скеледром) з         верхньою командною страховкою,  (перший з нижньою командною, та      верхньою суддівською страховками )

3. Крутопохила вниз

Довжина етапу до 30 м.

Обладнання: 2 ВО (петлі) на ВД та ЦД, КЛ на ЦД, 2 ЗСК на ВД. Суддівська крутопохила переправа.

Учасники долають перешкоду по суддівській перильній мотузці, з організацією командної страховки, та супроводженням для останнього учасника.

Етапи  2-3 долаються без втрати самостраховки. Між етапами 2-3 учасники обов’язково повинні стати на самостраховку до ВО (петля).

ПЗЧ -1 _______
4.Переправа через яр по вірьовці з перилами вгору.
Довжина етапу до 20 м.

Обладнання: суддівські паралельні перила (похилі вгору).  ВО (петля) на ВД та ЦД.

Учасники долають  яр з  самостраховкою схоплюючим.  

5.Спуск по вертикальних перилах

Довжина етапу до 10 м.

Обладнання:  ВО (петля) на ВД та ЦД, 2 ЗСК на ВД.

Команда організовує спуск по вертикальних перилах з верхньою командною страховкою.

Етапи  4-5 долаються без втрати самостраховки. Між етапами 4-5 учасники обов’язково повинні стати на самостраховку до ВО (петля)

6.Підйом по спелеодрабині

    Довжина етапу 8 м.
Обладнання: на підйомі: суддівська страховка для першого учасника,  ВО (петля) на ВД та ЦД; 1 ППС на ДП.

Учасники долають підйом по спелеодрабині з  верхньою командною страховкою (перший з нижньою командною та верхньою суддівською страховками).    
7. Крутопохила вниз

Довжина етапу до 25м.

Обладнання:  ВО (петля) на ВД та ЦД, 2 ЗСК  на ВД, суддівська крутопохила переправа,  КЛ на ЦД.

Учасники долають перешкоду по суддівській перильній мотузці, з організацією командної страховки  та супроводженням для останнього учасника.  

Етапи  6-7 долаються без втрати самостраховки. Між етапами 6-7 учасники обов’язково повинні стати на самостраховку до ВО (петля)

ЗЧ -  _______
Фінішем на дистанції є перетинання лінії  фінішу командою та  звільнення   суддівського обладнання   від  командного спорядження. 

СЕРЕДНЯ ВІКОВА ГРУПА
Клас дистанції -

Довжина – до 200м.

Кількість етапів –

Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна

Склад команди 6 осіб (не менше 1особи протилежної статі).

Команди долають дистанцію у заданому (лінійному) напрямку.

Стартовий інтервал - до 15хв.

На дистанції встановлено суддівське обмеження часу (ПЗЧ-1, та ЗЧ) за перевищення якого, команда отримує штрафні бали, згідно таблиці штрафів.

Команда прибуває на старт за 20хв. для проходження технічної комісії.

Результат команди визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафних балів.

Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції
1. Переправа по жердинах

    Довжина етапу:  15 м.

    Обладнання: опори (лаги) 6 шт. Жердини (металеві труби) 5 шт., КЛ на ВД та ЦД.
2.Скельний підйом

       Довжина етапу :11 м.
      Обладнання: на підйомі: суддівська страховка для кожного учасника, 1 ВО (петля) на ЦД підйому; ПСП, що виводять до наступного етапу.

Учасники долають підйом по складних скелях (штучний скеледром) з    верхньою суддівською страховкою.  

3.Переправа через яр по вірьовці з перилами вниз.
Довжина до 20 м.

Обладнання: суддівські паралельні перила (похилі вниз),   КЛ на ЦД.

Учасники долають  яр з самостраховкою схоплюючим.

Етапи  2-3 долаються без втрати самостраховки. Між етапами 2-3 учасники обов’язково повинні стати на самостраховку до ВО (петля).

ПЗЧ -1 __________
4.Переправа через яр по вірьовці з перилами вгору
Довжина до 20 м.

Обладнання: суддівські паралельні перила (похилі вгору),   ВО (петля) на ВД та ЦД.

Учасники долають  яр з самостраховкою схоплюючим.   
5.Спуск по вертикальних перилах

Довжина до 10 м.

Обладнання: суддівська перильна вірьовка, ВО (петля) на ВД та ЦД, 1 ЗСК на ВД.

Команда  спускається  по суддівських вертикальних поручнях з  організацією  командної страховки.

Етапи  4-5 долаються без втрати самостраховки. Між етапами 4-5 учасники обов’язково повинні стати на самостраховку до ВО (петля)

6.Підйом по спелеодрабині

     Довжина 8 м.
     Обладнання: на підйомі: суддівська страховка для кожного учасника, ВО (петля) на ЦД підйому.

Учасники долають підйом по спелеодрабині з  верхньою суддівською страховкою  етапу.
7. Крутопохила вниз

Довжина до 25 м.

Обладнання:  ВО (петля) на ВД та ЦД, КЛ на ЦД. Суддівська крутопохила переправа та верхня суддівська страховка.

Учасники долають перешкоду по суддівській перильній мотузці з верхньою суддівською страховкою для всіх учасників та з організацією супроводження для останнього учасника.

Етапи  6-7 долаються без втрати самостраховки. Між етапами 6-7 учасники обов’язково повинні стати на самостраховку до ВО (петля)

ЗЧ – _______
Фінішем на дистанції є перетинання лінії  фінішу командою та  звільнення   суддівського обладнання   від  командного спорядження. 

МОЛОДША ВІКОВА ГРУПА
Клас дистанції -

Довжина – до 100 м.

Кількість етапів –

Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна

Склад команди 6 осіб (не менше 1особи протилежної статі).

Команди долають дистанцію у заданому (лінійному) напрямку.

Стартовий інтервал - до 15хв.

На дистанції встановлено суддівське обмеження часу (ПЗЧ-1, та ЗЧ) за перевищення якого, команда отримує штрафні бали, згідно таблиці штрафів.

Команда прибуває на старт за 20хв. для проходження технічної комісії.

Результат команди визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафних балів.

Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції

1. Переправа по жердинах

          Довжина етапу:  15 м.

Обладнання: опори (лаги) 6 шт. Жердини (металеві труби) 5 шт., КЛ на ВД та ЦД.

2. Скельний підйом
Обладнання: на підйомі: суддівська страховка для кожного учасника, 1 ВО( петля) на ЦД підйому; ПСП, що виводять до наступного етапу.

 Учасники долають підйом по складних скелях (штучний скеледром) з   верхньою суддівською страховкою 

3. Переправа через яр по вірьовці з перилами вниз.
     Довжина до 20 м.

     Обладнання: суддівські паралельні поручні(похилі вниз)   КЛ на ЦД.

     Учасники долають  яр з самостраховкою схоплюючим.

      Етапи  2-3 долаються без втрати самостраховки. Між етапами 2-3   учасники обов’язково повинні стати на самостраховку до ВО (петля).

ПЗЧ -1 __________
4. Переправа через яр по вірьовці з перилами вгору
     Довжина до 20 м.

Обладнання: суддівські паралельні перила (похилі вгору).

Учасники долають  яр з самостраховкою схоплюючим.

5. Крутопохила вниз

     Довжина до 25 м.

Обладнання:  ВО (петля) на ВД ,КЛ на ЦД. Суддівська крутопохила переправа, ерхня суддівська страховка.

Учасники долають перешкоду по суддівській перильній мотузці з верхньою суддівською страховкою для всіх учасників.

 Етапи  4-5 долаються без втрати самостраховки. Між етапами 4-5 учасники обов’язково повинні стати на самостраховку до ВО (петля)

ЗЧ – ______
 Фінішем на дистанції є перетинання лінії  фінішу командою та  звільнення   суддівського обладнання   від  командного спорядження. 

(((
ВИД ЗМАГАНЬ «СКЕЛЕЛАЗІННЯ»

Загальні положення

Склад команди 2 особи (незалежно від статі).

Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна.

Змагання проводяться на швидкість у трьох вікових групах в два етапи: відбір, півфінал та фінал. Результат учасника визначається за часом проходження  дистанції.

До півфіналу виходять по 4 спортсмени, які мають кращий результат у кожній віковій групі, окремо серед хлопців та дівчат. 

За результатами півфіналу   визначаються учасники, які змагатимуться за 1-2 та 3-4 місця у фіналі. 

(((
ВИД ЗМАГАНЬ «СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ»


Змагання проводяться відповідно до УМОВ, Правил змагань зі спортивного орієнтування та додаткових умов.


Карта змагань кольорова, масштаб 1:10 000, перетин рельєфу – 2 м.

КП обладнані стандартними призмами та компостерами.

Вид змагань-командний. Змагання проводяться на дистанції «за вибором»  з загальним стартом.

 Склад команди – 4 особи /не менше 1 особи протилежної статі/. 

На старті дистанції команда отримує 4 карти, з нанесеними контрольними пунктами.

  Загалом на карту нанесено 18 КП. З загальної кількості КП (18 шт.), команді необхідно знайти, та відмітити у контрольній ( контрольних ) картці : 

- молодший вік - 12 КП

- середній вік - 14 КП

- старший вік - 17 КП

   Після старту команда може починати роботу на дистанції, при цьому   самостійно обирає  тактичний варіант подолання дистанції, а саме: команді дозволяється здійснювати пошук КП групою з 4 спортсменів, або у будь-яких інших варіантах ( двома групами по два спортсмени, або 3+1, або кожен з чотирьох спортсменів рухається по дистанції індивідуально).

   Для здійснення відмітки КП команді надається чотири контрольні картки..

  Результат визначається за кращим часом проходження  дистанції (фініш по останньому учаснику).

           Для проходження всієї дистанції встановлено контрольний час за перевищення  якого команда знімається  з даних змагань. 

(((
ВИД ЗМАГАНЬ «ВЕЛОТУРИЗМ»
Вид змагань – особисто-командні.         

 Змагання проводяться у трьох вікових групах.
Склад команди – 2 особи (незалежно від статі).
Програма змагань:  змагання проводяться на дистанції – фігурне водіння, крос. 

Вимоги до учасників та спорядження: 

- учасники допускаються на дистанцію  тільки при наявності захисних шоломів. 

- колеса 26, 28, 29 дюймів; 

- колісна база (відстань між осями колес) - не менше 980 мм; 

- справні гальма.

„ФІГУРНЕ ВОДІННЯ ВЕЛОСИПЕДУ”

1 Створ. На відстані 8 см один від одного встановлено два плоских предмети висотою не  

більше 15 см. Учасник повинен проїхати між ними, не зачепивши їх. 


2 Коло. Учасник заїжджає через розрив шириною 1 м, помічений  брусками, всередину кола діаметром 3 м, розвертається там і виїжджає через розрив назад. По розмітці кола  встановлено обмежувачі у вигляді  брусків. 


3 Ворота. Учасник проїжджає через ворота шириною 0,9 м і висотою 1,2 м. Верхня   перекладена воріт не закріплена і вільно лежить на стійках. 


4.Колія. Учасник проїжджає по колії довжиною 5 м і шириною 20 см, утвореною двома рядами обмежувачів через 0,5 м висотою 15 см. 


5 Кільце. На відстані 5 м одна від одної встановлено дві стійки з кронштейнами, які закріплені на висоті 1,5 м від землі. На одній зі стійок висить кільце (діаметром 20-30 см). 

Учасник знімає кільце однією рукою, береться цією рукою за руль перехоплює кільце і вішає його на кронштейні другої стійки іншою рукою. 


6 Вісімка. Фігуру утворюють два кола діаметром 3 м, що прилягають одне до одного. 

Учасник в'їздить у фігуру вздовж дотичної в розрив шириною 1 м, розвертається в першому колі, потім в другому в зворотному напрямку і виїжджає через другий розрив. 


      7 Гойдалка. Учасник проїжджає по дошці (довжиною 2,5 м, шириною 20...30 см), яка встановлена в центрі на опорі висотою 25 см і гойдається. Кінець дошки призначений для   заїзду, повинен опускатися вниз під дією власної ваги. 


8 Стоп-лінія. На землі розмічений квадрат, сторона якого дорівнює 1 м. На його дальшій стороні перпендикулярно напрямку руху розмічена білою фарбою лінія шириною 10 см, довжиною 1 м, яка є стоп-лінією. 

Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб переднє колесо мало контакт зі стоп-лінією. 

Допускається дотик землі ногою в межах квадрату після зупинки велосипеду. 

9. Змійка між фішками. Учасник проїзджає зигзаг між 6-8 фішками висотою 15 см., встановленими через 1,0 - 1,2 м. одна від одной на одній лінії.



Молодший вік проходить етапи: 1,2,3,5,8,9

Середній вік проходить етапи: 1,2,3,5,6,8,9

Старший вік проходить етапи: 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Штрафи – згідно таблиці штафів правил (1б – 5сек)

Переможець визначається за сумою часу подолання дистанції та штрафних балів.

„ВЕЛОКРОС”
Велокрос -  дистанція з штучними та природними перешкодами, загальною довжиною до1 км.

Завдання учасників – за якомого коротший час подолати дистанцію з набором штучних та  природних перешкод по розміченій місцевості.

Перелік перешкод: 

1. Переїзд канави; 

2. Крутий підйом;

3. Крутий спуск; 

4. Розворот у зворотній напрямок на обмеженій площі; 

5. Коридор

   Молодший вік долає – 1 коло

  Середній вік долає – 2 кола 

  Старший вік долає – 3 кола 

  Переможець визначається за кращим часом подолання дистанції. Торкання грунту не    штрафується.

У командному заліку результат визначається за сумою відсоткових результатів двох учасників команди на  двох дистанціях. 

1 м


























