
УМОВИ 

проведення Відкритих змагань учнівської молоді м. Києва  

з пішохідного туризму - комбінована «Смуга перешкод», 

присвячених 65-річчю КПНЗ «Київський центр дитячо-юнацького 

туризму, краєзнавства та військово-патріотичного виховання» 

 

 1. МЕТА 

Змагання проводяться з метою: 

- патріотичного, духовного, фізичного виховання підростаючого покоління; 

- подальшого розвитку туризму, перевірки знань та навичок, що необхідні в 

туристських походах; 

- популяризації пішохідного туризму та здорового способу життя; 

- залучення молоді до регулярних занять фізичною культурою та спортом; 

- розвиток якостей, необхідних в екстремальних та похідних умовах; 

- підвищення рівня тактичної і технічної туристської майстерності та обміну 

досвідом; 

- визначення найкращих команд зі спортивного туризму в м. Києві. 

 

 2. ЧАС ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 

Змагання проводяться 30 квітня 2023 року. 

Місце проведення змагань – околиці м. Києва. 

Інформація щодо місця проведення змагань та час старту буде 

повідомлено додатково зареєстрованим керівникам команд, не пізніше 12:00 

28.04.2023 року. 

 

 3.КЕРІВНИЦТВО ЗМАГАННЯМИ 

Змагання проводяться КПНЗ «Київський центр дитячо-юнацького туризму, 

краєзнавства та військово-патріотичного виховання». 

Безпосереднє керівництво покладається на Головну суддівську колегію 

змагань. 

 

 4.УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ 

До участі у змаганнях допускаються команди колективів закладів освіти, 

спортивних та туристських клубів та ін. за віковими групами: 

- ПОЧАТКОВА вікова група  2012-2013 р.н. 

- МОЛОДША вікова група   2010-2011 р.н. 

- СЕРЕДНЯ вікова група   2008-2009 р.н. 

- СТАРША вікова група   2006-2007 р.н. 

- УЧНІВСЬКА МОЛОДЬ   2005-2002 р.н. 

Склад команди у всіх вікових групах: – 2 особи (незалежно від статі) 



5. УМОВИ ПРИЙОМУ УЧАСНИКІВ 

Попередні заявки для участі у змаганнях подаються у Google формі, 

розміщені за посиланням -  https://forms.gle/MaRQjoV4je3izkvq9 - не пізніше . 

12:00  28 квітня 2023 року. 

Іменна заявка на участь у змаганнях подається до ГСК безпосередньо в день 

старту. 

 

6. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ 

Результат команди визначається за сумою набраних балів у кожній віковій 

групі окремо. При рівності балів враховується час подолання дистанції. 

Команди, які посіли призові місця у кожній віковій групі, нагороджуються 

грамотами КПНЗ «КЦДЮТКВПВ» та медалями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://forms.gle/MaRQjoV4je3izkvq9


Додаткові умови 

 

1. Старт – масовий (кожної вікової групи). 

2. Контрольний час – від 1 години до 2 годин (буде повідомлено додатково після 

реєстрації). 

3. На старті команда отримує карту-схему місцевості та командну картку з 

переліком всіх етапів і їх бальною оцінкою. 

4. Команда самостійно планує свою дистанцію та може змінювати її протягом 

контрольного часу. 

5. Команда може починати роботу на етапі тільки за наявності обох учасників. 

6. Дистанцію можна долати як зі спеціальним спорядженням для проходження 

технічних етапів, так і без спорядження. 

7. При перевищенні КЧ дистанції, команда займає місце після всіх, хто подолав 

дистанцію в межах КЧ. 

8. Учасники, які долають технічні етапи, повинні бути в касках. 

9. На технічних етапах отримані штрафні бали згідно з ТР віднімаються від балів 

етапу. 

10.  При перевищенні КЧ на етапі, команда не отримує балів на цьому етапі. 

 

№ Перелік етапів (ПОЧАТКІВЦІ/МОЛОДШІ)* Бали КЧ 

1. Топографія (зібрати «Пазл») 20 б 2 хв 

2. Медицина (тести) 20 б 3 хв 

3. Вузли (2 вузли з ТР) 20 б 2 хв 

4. Намет (встановити) 30 б 5 хв 

5. Метання гранати в ціль (3 спроби) 20 б 2 хв 

6. Спорядження магазинів 20 б 3 хв 

7. Тести зі стрільби 20 б 4 хв 

8. Краєзнавче завдання «Пам’ятники Києва» (тести) 20 б 3 хв 

9. Краєзнавче завдання «Народознавство. Персоналії 

козацтва» (тести) 

20 б 3 хв 

10. Краєзнавче завдання «Історичне краєзнавство.                

Я знаю Київ» (тести) 

20 б 3 хв 

11. Велотуризм (фігурка, велосипед суддівський) 30 б 3 хв 

12. Паралельні мотузки (без систем) 20 б 3 хв 

13. Паралельні мотузки (з системою) 30 б 3 хв 

14. Спуск (проходження) 30 б 3 хв 

15. Спуск (наведення, суддівська мотузка для «здьоргу») 40 б 4 хв 

16. Підйом (проходження) 30 б 3 хв 

17. Підйом (наведення) 40 б 4 хв 

18. Навісна (проходження) 30 б 3 хв 

19. Навісна (наведення супр.) 40 б 3 хв 

20. Скельний підйом (проходження) 30 б 4 хв 

21. Купини 20 б 2 хв 

 

*Для початківців та молодших достатньо однієї мотузки - 20м. 

 



№ Перелік етапів (СЕРЕДНІ)* Бали КЧ 

1. Топографія  (зібрати «Пазл») 20 б 2 хв 

2. Медицина (тести) 20 б 3 хв 

3. Вузли (4 вузли з ТР) 20 б 2 хв 

4. Намет (встановити) 30 б 5 хв 

5. Метання гранати в ціль (3 спроби) 20 б 2 хв 

6. Спорядження магазинів 20 б 3 хв 

7. Тести зі стрільби  20 б 4 хв 

8. Краєзнавче завдання «Пам’ятники Києва» (тести) 20 б 3 хв 

9. Краєзнавче завдання «Народознавство. Персоналії 

козацтва» (тести) 

20 б 3 хв 

10. Краєзнавче завдання «Історичне краєзнавство.                

Я знаю Київ» (тести) 

20 б 3 хв 

11. Велотуризм (фігурка, велосипед суддівський) 30 б 3 хв 

12. Паралельні мотузки (без систем) 20 б 3 хв 

13. Паралельні мотузки (з системою) 30 б 3 хв 

14. Паралельні мотузки (наведення супроводження) 40 б 4 хв 

15. Спуск (проходження) 30 б 3 хв 

16. Спуск (наведення) 40 б 4 хв 

17. Підйом (проходження) 30 б 3 хв 

18. Підйом (наведення) 40 б 4 хв 

19. Навісна (проходження)  30 б 3 хв 

20. Навісна (наведення супроводження) 40 б 4 хв 

21. Скельний підйом (проходження) 30 б 3 хв 

22. Скельний підйом, дюльфер (проходження) 40 б 4 хв 

23. Купини  20 б 2 хв 

 

*Для середніх достатньо однієї мотузки 30м або дві мотузки по 15м. 

 

 

№ Перелік етапів (СТАРШІ/УЧНІВСЬКА МОЛОДЬ)* Бали КЧ 

1. Топографія  (зібрати «Пазл») 20 б 2 хв 

2. Медицина (тести) 20 б 3 хв 

3. Вузли (6 вузлів з ТР) 20 б 2 хв 

4. Намет (встановити) 30 б 4 хв 

5. Метання гранати в ціль (3 спроби) 20 б 2 хв 

6. Спорядження магазинів 20 б 3 хв 

7. Тести зі стрільби 20 б 4 хв 

8. Краєзнавче завдання «Пам’ятники Києва» (тести) 20 б 3 хв 

9. Краєзнавче завдання «Народознавство. Персоналії 

козацтва» (тести) 

20 б 3 хв 

10. Краєзнавче завдання «Історичне краєзнавство.                

Я знаю Київ» (тести) 

20 б 3 хв 

11. Велотуризм (фігурка, велосипед суддівський) 30 б 3 хв 

12. Паралельні мотузки (без систем) 20 б 3 хв 



13. Паралельні мотузки (наведення верхньої мотузки) 60 б 5 хв 

14. Паралельні мотузки (наведення супроводження) 30 б 4 хв 

15. Спуск (проходження) 30 б 3 хв 

16. Спуск (наведення) 40 б 3 хв 

17. Підйом (проходження) 30 б 3 хв 

18. Підйом (наведення) 40 б 3 хв 

19. Навісна (наведення)   60 б 5 хв 

20. Навісна (наведення супроводження) 40 б 3 хв 

21. Скельний підйом (проходження) 30 б 3 хв 

22. Скельний підйом, дюльфер (наведення КП) 40 б 5 хв 

23. Купини  20 б 2 хв 

 

*Для старших та учнівської молоді – дві мотузки по 40м або інші варіанти. 

 

 

 

 

 


